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1. INFORMACJE WSTEPNE O BROSZURZE

Ponizsza broszura zawiera wazne informacje dotyczace przyjmowania Isodermu. Zanim
rozpocznie Pani/Pan przyjmowanie leku, prosimy doktadnie zapoznaé si¢ z jej treScig. Broszura
objasnia kilka waznych faktow zwiazanych z przyjmowaniem leku, znajomo$¢ ktorych jest niezbedna
przed rozpoczgciem leczenia. Zalecenia dotycza w szczegdlnosci kobiet w wieku rozrodczym, bowiem
leczenie Isodermem w czasie cigzy nie jest dozwolone pod zadnym warunkiem. Broszura nie moze
zastapic zalecen otrzymanych od lekarza, moze jednak stanowi¢ pomoc w czasie catego okresu terapii.
Jesli, po przeczytaniu tej broszury, pojawia si¢ dalsze pytania lub watpliwosci dotyczace
przyjmowania leku Isoderm, prosze si¢ zwrécic¢ do lekarza prowadzacego.

2. DLACZEGO PRZEPISANO PANI/PANU ISODERM?

Substancjg czynng leku Isoderm jest izotretynoina — pochodna witaminy A. lzotretynoina
stosowana jest w leczeniu ciezkich postaci tradziku, np.: tradzik guzkowy, tradzik skupiony czy
ropowiczy, w ktorych nie uzyskano poprawy po innych lekach przeciwtradzikowych (z antybiotykami
wilacznie). Izotretynoing stosuje si¢ od lat w terapii tradziku i jest ona jednym z najbardziej
skutecznych lekow stosowanych w tym schorzeniu. Hamuje wytwarzanie toju przez gruczoty tojowe,
zmniejsza wielko$¢ gruczolow tojowych, zmniejsza zrogowacenie w ujsciach mieszkow wlosowych
odblokowujac je oraz redukuje populacje bakterii Propionibacterium acnes i wywiera miejscowe
dziatanie przeciwzapalne. Leczenie Isodermem musi by¢ prowadzone przez specjaliste dermatologa.
Zanim zdecyduje si¢ Pani/Pan na przyjmowanie tego leku nalezy by¢ w petni $swiadoma/ym, ze
stosowanie Isodermu jest zwigzane z mozliwoscig wystgpienia szeregu dziatan niepozadanych.
Koniecznie musi Pani/Pan wiedzie¢ jak wlasciwie przyjmowac ten lek.

O trqdziku

Tradzik kojarzy nam si¢ zwykle z choroba wieku mlodzienczego, moze on jednak wystgpowac u ludzi
dorostych. Jest to dolegliwo$¢ wystepujaca nawet u 80-100% mitodziezy w okresie dojrzewania. Nie
ma réznicy w czgstoSci wystepowania tego schorzenia u kobiet i mezczyzn. W okolo 15%
przypadkow wystepuje tak zwany cigzki tradzik, ktory moze prowadzi¢ do zbliznowacen skory.
Cigzkie postaci tradziku wystepujg czegsciej u miodych mezczyzn. Tradzik wystepuje zwykle
w okolicach bogatych w gruczoty tojowe, poniewaz proces chorobowy toczy si¢ w tzw. aparacie
wlosowo-tojowym. Jest to gtownie twarz, kark, klatka piersiowa, plecy. Gruczoty tojowe maja swoje
ujscia w mieszkach wlosowych, ktore z powodu nieprawidlowego rogowacenia ulegaja zaczopowaniu,
nie pozwalajac na odptyw oleistej substancji zwanej tojem (sebum), ktéra normalnie wyptywa na
powierzchnig skory, nattuszczajac ja 1 chronigc przed nadmiernym wysuszeniem. Gdy wydzielany 16j
nie znajduje uj$cia na powierzchni¢ skory, powstaja pierwsze, niezapalne objawy tradziku, czyli
zaskorniki, ktore mogg si¢ przeksztatci¢ w grudki, krostki, a w ciezkich przypadkach w torbiele ropne.
Trzeba zaznaczy¢, ze pierwotng przyczyng tradziku nie jest nieprawidlowe odzywianie, brak higieny,
czy tlusta cera. Niemniej jednak zachowanie higieny i odpowiednia pielegnacja skory prowadzi do
zmniejszenia liczby bakterii oraz ilosci toju na jej powierzchni, a przez to ztagodzenia objawow
tradziku.

3. OGOLNE INFORMACJE DOTYCZACE PRZYJMOWANIA
ISODERMU

Jak w przypadku wszystkich lekow wydawanych na recepte, konieczne jest skrupulatne
przestrzeganie zalecen lekarskich, dotyczacych przyjmowania izotretynoiny. W zadnym wypadku nie
wolno dawac¢ leku innej osobie, nawet jesli wydaje si¢, ze ma takie same objawy choroby, jakie
wystepuja u Pani/Pana. Zalecona dawka preparatu Isoderm (ilos¢ kapsutek) zostata ustalona
indywidualnie i moze ulec zmianie w czasie leczenia. Jedynie lekarz prowadzacy moze o tym
zadecydowa¢. Ogolna dawka zalecana dla kuracji wynosi od 0,5 mg do 1 mg na kilogram masy ciala.



Izotretynoina przyjmowana jest standardowo jeden lub dwa razy dziennie w trakcie positkow, ktore
powinny zawiera¢ duzo tluszczu (masto, majonez). Lekarz moze jednak zaleci¢ Pani/Panu inne
dawkowanie, ktorego nalezy bezwzglednie przestrzega¢. W razie pominigcia dawki leku lub przyjecia
go w zbyt matej dawce, nie nalezy uzupelnia¢ pominictej dawki, lecz nadal stosowac lek zgodnie
z zaleconym dawkowaniem. Nie wolno przyjmowaé podwojnej dawki leku. W celu zagwarantowania
bezpiecznego i niezawodnego przebiegu leczenia nalezy przestrzega¢ zaleconych przez lekarza
termindéw wizyt. Pacjenci muszg odwiedza¢ lekarza, co najmniej raz w miesigcu.

Specjalne informacje dla PACJENTEK

1losé leku wypisanego w trakcie wizyty wystarcza na terapie trwajgcq 30 dni. Zobowigzuje 10 do
odbywania kolejnych wizyt lekarskich co 4 tygodnie oraz wykonywania testow cigzowych. Zapewnia to
rowniez mozliwos¢ zgloszenia ewentualnych dziatan niepozgdanych, wynikajgcych z zastosowanego
leczenia.

Prosze zrealizowa¢ recepte na 1soderm w ciggu 7 dni od jej wystawienia.

Czego nalezy unikaé¢ w czasie przyjmowania Isodermu?

¢ Isoderm dziata teratogennie (uszkadza ptdd). Bezwzglednie nie mozna oddawaé krwi w czasie
leczenia izotretynoing i miesigc po jego zakonczeniu (pod rygorem sankcji karnych). Jesli kobieta
bedgca w cigzy otrzyma Pani/Pana krew, to jej dziecko moze by¢ narazone na szkodliwe dziatanie
Isodermu.

¢ Nie nalezy przyjmowac¢ witaminy A jako uzupetnienia diety. Izotretynoina jest pochodng witaminy
A. Rownoczesne przyjmowanie witaminy A zwigksza ryzyko wystapienia dziatan niepozadanych.

¢ W czasie leczenia izotretynoing i do 6 miesiccy po jego zakonczeniu, nie nalezy wykonywac
zadnych zabiegéw wygladzajacych powierzchni¢ skory, agresywnej dermabrazji czy leczenia laserem
oraz usuwania owlosienia woskiem. Izotretynoina moze zwigkszy¢ wystgpowanie zbliznowacen po
tych zabiegach. Prosz¢ =zapyta¢ lekarza od kiedy mozna rozpoczaé stosowanie zabiegdéw
kosmetycznych.

¢ W miar¢ mozliwosci nalezy unika¢ ekspozycji na dzialanie promieni stonecznych i UV. W solariach
stosowane sg promienie UV, dlatego tez nie powinno si¢ z nich korzystaé. Wskutek stosowania
Isodermu skora moze sta¢ si¢ wrazliwa na stonce. Nalezy stosowa¢ odpowiednie $rodki ochrony przed
promieniami stonecznymi i UV.

¢ Prosze skonsultowaé to z lekarzem, jezeli zamierza Pani/Pan zazywaé inne leki lub preparaty
ro$linne. Szczegdlnie dotyczy to Pan, ktore przyjmuja pigutki antykoncepcyjne czy inne s$rodki
zapobiegania cigzy. Okreslone leki i1 preparaty roslinne, jak np. dziurawiec pospolity, moga
uposledza¢ dziatanie $rodka antykoncepcyjnego. Dlatego tez w czasie leczenia izotretynoing nie
wolno przyjmowac tych preparatow.

¢ Nie wolno dzieli¢ si¢ izotretynoing z innymi osobami. Mogloby to spowodowa¢ powazne
uszkodzenia ptodu lub moglyby wystapi¢ inne powazne problemy zdrowotne u osoby, ktorej
przekazano ten lek.

¢ Prosze nie zazywaé antybiotykOw wraz z izotretynoing bez wczesniejszego porozumienia
z lekarzem. Przeciwwskazaniem sa wszystkie antybiotyki z grupy tetracyklin. Moze by¢ konieczne
przerwanie terapii izotretynoing do czasu zakonczenia leczenia antybiotykami. Stosowanie obu lekow
jednoczes$nie moze zwigkszy¢ ryzyko wystapienia dziatan niepozadanych.



Czego koniecznie nalezy unikaé?

¢ Nie wolno zaj$¢ w cigz¢ w czasie terapii izotretynoing (patrz rozdziat: Program Zapobiegania
Ciazy).

¢ Nie wolno karmi¢ piersia w czasie terapii izotretynoing. Izotretynoina moze przedosta¢ si¢ do mleka
matki i zaszkodzi¢ dziecku.

¢ Kobiety w wieku rozrodczym mogg przyjmowaé Isoderm tylko pod warunkiem Scistego
przestrzegania zalecen i wymagan opisanych w Programie Zapobiegania Cigzy.

Kto nie powinien zazywa¢ Isodermu?

¢ Rozpoczgcie leczenia izotretynoing moze nastapi¢ tylko wtedy, gdy rozumie Pani/Pan wszystkie
zwigzane z leczeniem zagrozenia i zgodzi si¢ Pani/Pan na przestrzeganie zalecen lekarskich
i przedstawionych w niniejszej broszurze, co powinna Pani/Pan potwierdzi¢ podpisaniem stosownego
o$wiadczenia.

¢ Nalezy poinformowac lekarza o tym, ze Pani/Pan lub inny cztonek Pani/Pana rodziny miat problemy
psychiczne, astme, cierpial na choroby watroby, cukrzyce, choroby serca lub wystepowaty u niego
inne powazne problemy zdrowotne.

¢ Prosze zasiggna¢ informacji u lekarza, jesli ma Pani/Pan alergi¢ na $rodki spozywcze lub leki.
Informacje te sg istotne przy podjeciu decyzji o zastosowaniu terapii izotretynoing.

Co dzieje si¢ po zakonczeniu leczenia Isodermem?

¢ Wickszos$¢ pacjentéw leczonych izotretynoing stwierdzita, ze stan ich skory ulegat dalszej poprawie
takze po =zakonczeniu leczenia. Niewielka ilo$¢ pacjentdw potrzebuje powtdrzenia leczenia
izotretynoing. Jesli taka sytuacja ma miejsce w Pani/Pana przypadku, to drugi cykl mozna rozpoczaé
dopiero po uptywie osmiu tygodni od zakonczenia pierwszego.

¢ Prosze nie oddawac krwi w ciagu miesigca od zakonczenia terapii izotretynoing, poniewaz tyle czasu
trwa eliminacja Isodermu z krwi.

+ Niewykorzystane kapsultki prosze zwroci¢ do apteki w celu ich utylizacji.

¢ Podczas calego okresu leczenia izotretynoing i przynajmniej przez jeden miesigc po jego
zakonczeniu, musi Pani stosowaé jedna, a najlepiej dwie metody skutecznej antykoncepcji, w tym
metode mechaniczng.

¢ Pig¢ tygodni po zakonczeniu terapii izotretynoing musi Pani odwiedzi¢ lekarza jeszcze raz
i wykona¢ ostatni test cigzowy. Jak juz to wyzej opisano, dzieje si¢ tak, poniewaz izotretynoina nie od
razu jest w cato$ci usuwana z organizmu. Tylko negatywny wynik testu cigzowego warunkuje
rozpoczgcie kolejnego cyklu leczenia izotretynoing.

4. W JAKICH JESZCZE INNYCH SYTUACJACH NIE MOZNA
PRZYJMOWAC ISODERMU?

Izotretynoina jest przeciwwskazana u pacjentOw:

- z chorobami watroby (niewydolno$¢ watroby), ze znacznie zwigkszonym stezeniem
lipidow we krwi,



- z hiperwitaminozg A (stan chorobowy po przyjeciu nadmiernej ilosci witaminy A),
- z nadwrazliwo$cig na izotretynoing lub ktorykolwiek sktadnik leku Isoderm,
- przyjmujacych jednoczesnie tetracykliny.

5. CO MUSI PANI WIEDZIEC - USZKODZENIA PLODU

W zadnym wypadku nie wolno przyjmowa¢ Isodermu, jesli jest Pani w cigzy.

¢ lzotretynoina jest bardzo teratogenna. Oznacza to, ze u dzieci matek przyjmujacych izotretynoine
w cigzy, bez wzgledu na przyjetg dawke, moga wystapi¢ powazne wady wrodzone. Uszkodzenia te
dotycza gtownie centralnego uktadu nerwowego, serca i duzych naczyn krwiono$nych. U kazdego
nienarodzonego dziecka, poddanego dziataniu Isodermu, moze wystapi¢ wiele uszkodzen nawet
wtedy, gdy izotretynoina przyjmowana byla przez bardzo krotki czas. Poza tym istnieje znacznie
podwyzszone ryzyko wystapienia poronienia.

¢ Zadne okolicznoéci nie zezwalaja na leczenie izotretynoing w czasie cigzy. Je$li istnieje
prawdopodobienstwo, ze mimo stosowania antykoncepcji kobieta zajdzie w ciaze, leczenie nalezy
natychmiast przerwac i niezwtocznie skontaktowac si¢ z lekarzem w celu zasiegnigcia porady.

¢ Ryzyko wystgpienia wad rozwojowych u dziecka wyst¢puje takze wowczas, gdy kobieta zajdzie
W cigze w okresie krotszym niz miesigc od zakonczenia terapii.

¢ W ciagu leczenia i do czterech tygodni od jego zakonczenia nie wolno oddawaé krwi. Istnieje
bowiem ryzyko uszkodzenia ptodu, w przypadku, gdyby krew zostata przetoczona kobiecie bgdacej
W cigzy.

Okres karmienia piersiq

Poniewaz izotretynoina prawdopodobnie przenika do mleka matki, nie wolno jej przyjmowacé leku
W okresie karmienia piersia.

6. PROGRAM ZAPOBIEGANIA CIAZY

¢ Kobiety moga rozpoczaé leczenie izotretynoing tylko wtedy, gdy beda dotrzymywatly warunkow
wykonywania testow cigzowych i stosowania antykoncepcji w ramach Programu Zapobiegania Ciazy.
Program Zapobiegania Cigzy nalezy prowadzi¢ bezwzglednie u wszystkich kobiet w wieku
rozrodczym, chyba ze lekarz przepisujacy lek stwierdzi, ze w danym przypadku nie ma ryzyka zajscia
w cigzg (np. stan po usunieciu macicy).

¢ W Zadnym wypadku kobiecie nie wolno zaj$¢ w cigz¢ w czasie trwania terapii i w ciggu jednego
miesigca po zakonczeniu leczenia preparatem Isoderm, ze wzgledu na zagrozenie urodzenia dziecka
z wadami wrodzonymi.

¢ Przed rozpoczgciem terapii lekarz moze skierowa¢ Panig do ginekologa w celu zasiggniecia porady
0 mozliwych do zastosowania metodach antykoncepcji. Powtarzane co miesigc wizyty u lekarza
prowadzacego leczenie preparatem Isoderm oraz stosowanie sie do jego zalecen dotyczgcych
antykoncepcji i czestoSci wykonywania testow cigzowych sa niezbednym elementem terapii
izotretynoing.

¢ Lekarz moze poprosi¢ Panig o potwierdzenie swoim podpisem, ze objasniono Pani, iz stosowanie
Isodermu niesie ze soba bardzo wysokie ryzyko wystapienia cigzkiego uszkodzenia ptodu i ze jest
Pani $wiadoma konieczno$ci stosowania ciaglej, skutecznej antykoncepcji oraz wykonywania
cyklicznych testow cigzowych w czasie trwania leczenia i po 5 tygodniach od jego zakonczenia.



¢ Kazda metoda antykoncepcji moze zawie$¢, nawet hormonalne $rodki antykoncepcyjne. Dlatego
szczegoblnie zalecane jest rownoczesne stosowanie dwoch metod antykoncepcyjnych. Nawet gdy
krwawienia miesigczne sg nieregularne lub nie wystepuja miesigczki, nalezy Scisle przestrzegad
wybranych metod antykoncepcyjnych. To samo dotyczy sytuacji, gdy aktualnie nie jest Pani aktywna
seksualnie. Stosowanie zaleconych metod antykoncepcji nalezy zacza¢ minimum cztery tygodnie
przed planowanym rozpoczgciem leczenia izotretynoing, kontynuowac stosowanie antykoncepcji
w trakcie przyjmowania leku i jeden miesiac po zakonczeniu leczenia.

¢ Pacjentki majg obowigzek wykonywania testow ciagzowych. W celu wykluczenia cigzy przed
rozpoczgciem stosowania antykoncepcji nalezy najpierw, w ciagu pierwszych trzech dni cyklu
menstruacyjnego, przeprowadzi¢ wstgpny test cigzowy pod nadzorem lekarza. W przypadku
nieregularnych miesigczek moment przeprowadzenia testu cigzowego nalezy dostosowaé¢ do
aktywnosci seksualnej i powinien on zosta¢ wykonany trzy tygodnie po ostatnim niezabezpieczonym
stosunku seksualnym (przy czym ,niezabezpieczony” oznacza brak zastosowania jakiejkolwiek
metody antykoncepcyjnej).

¢ Po uptywie czterech tygodni nalezy ponownie uda¢ si¢ do lekarza, ktoéry poprosi Panig o okazanie
testu cigzowego wykonanego w ciagu trzech dni poprzedzajacych wizyte lekarska i zakonczonego
wynikiem negatywnym albo poprosi o wykonanie testu cigzowego w czasie wizyty. Tylko
w przypadku negatywnego wyniku testu lekarz wystawi recepte na 30-dniowg terapi¢ izotretynoing.
Najlepiej gdy wykonanie testu cigzowego oraz przepisanie i wydanie leku majg miejsce w tym samym
dniu.

¢ O potrzebie przeprowadzenia kolejnych testow cigzowych w trakcie wizyt kontrolnych decyduje
lekarz. O ile to bedzie konieczne, bgda one przeprowadzane, co miesiac w dniu wizyty lub w ciagu
trzech dni poprzedzajacych wizyte u lekarza przepisujacego lek.

¢ Pie¢ tygodni po zakonczeniu leczenia izotretynoing nalezy wykonaé Ostatni test ciazowy, poniewaz
substancja czynna leku Isoderm wystepuje W organizmie jeszcze do okoto miesigca po zaprzestaniu
leczenia.

Natychmiast nalezy przerwaé przyjmowanie izotretynoiny, je$li odbyla Pani niezabezpieczony
stosunek seksualny, gdy nie wystapita miesigczka lub gdy w czasie leczenia albo miesiac po jego
zakonczeniu, zaszla Pani w ciaze, a takze wtedy, gdy tylko istnieje potencjalna mozliwo$¢, ze zaszta
Pani w cigze. Nalezy tez bezzwlocznie zglosi¢ si¢ do lekarza, poniewaz zachodzi bardzo wysokie
ryzyko wystapienia uszkodzenia ptodu.

7. DZIALANIA NIEPOZADANE MOGACE WYSTAPIC
W CZASIE LECZENIA IZOTRETYNOINA

Skora i blony sluzowe

Na poczatku terapii niekiedy obserwuje si¢ zaostrzenie objawow tradziku. W bardzo rzadkich
przypadkach moze rozwing¢ si¢ proces zapalny skory. Zwykle objawy te ustepujg w trakcie dalszej
terapii w ciggu 7-10 dni.

Z uwagi na mozliwo$¢ wystgpienia nadwrazliwosci na $wiatlo, nalezy unikaé ekspozycji
na dziatanie promieni stonecznych. Nalezy stosowac produkty zawierajace filtry UV, co najmniej
0 wartosci SPF 15, na wszystkie odstoniete czesci ciala. Nalezy zastosowac tez inne $rodki chronigce
przed wptywem promieni UV (ubranie, kapelusz, pobyt w cieniu). Nalezy unika¢ wystawiania si¢
na dzialanie sztucznych promieni UV. Nie nalezy korzysta¢ z solarium.

W trakcie stosowania Isodermu moze wystapi¢ suchos$¢ skory twarzy i warg. Moze rowniez
wystgpi¢: sucho$¢ gardta (ktora objawia si¢ chrypka), zapalenie gardta, stan zapalny skory, pekanie
warg, wysypka i lekkie podraznienie skory, tuszczenie skory. Nalezy od poczatku terapii stosowaé
mas¢ lub krem nawilzajacy i1 balsam do ust. Btona $luzowa nosa moze by¢ wysuszona, a przez to



moga wystapi¢ lekkie krwawienia z nosa. Takze w tym miejscu mozna naklada¢ cienkg warstwe
kremu nawilzajacego. Skéra moze by¢ bardziej podatna na urazy i zaczerwieniona. W czasie terapii
i przez okres przynajmniej 6 miesigcy od jej zakonczenia nalezy unika¢ agresywnych zabiegow
kosmetycznych, takich jak: chemiczne ztuszczanie skory, dermabrazja lub terapia laserowa (usuwanie
modzeli czy narosli) oraz usuwanie owlosienia woskiem, poniewaz zabiegi te moga prowadzi¢
do zbliznowacen, zaburzen w produkcji barwnika skory i podraznien skory.

Oczy

Moze wystapi¢ sucho$¢ i podraznienie oczu. Objawy te mozna tagodzi¢ stosujac mascé
nawilzajagca do oczu lub preparat zastepujacy tzy. Moze wystapi¢ nietolerancja soczewek
kontaktowych — w takim przypadku nalezy nosi¢ okulary. Te dziatania niepozadane ustgpuja zwykle
po zakonczeniu terapii lub po jej przerwaniu. Izotretynoina moze pogorszy¢é zdolnos$¢ widzenia
nocnego (kurza Slepota). Zgtaszano przypadki zaburzenia widzenia barw, $wiatlowstretu,
niewyraznego widzenia (zmetnienie rogéwki, zapalenie rogoéwki oka, za¢ma). Poniewaz wymienione
zaburzenia widzenia moga wystapi¢ nagle, nalezy zachowac ostroznos¢ przy prowadzeniu pojazdow
lub obstudze maszyn.

Wplyw na psychike

W rzadkich przypadkach w czasie przyjmowania Isodermu pacjenci mogg uskarzaé si¢
na wahania nastroju. Sporadycznie mozna zaobserwowaé przypadki wystapienia depresji, bardzo
rzadko mysli samobdjczych i prob samobdjczych. Proszg poinformowac lekarza, jesli w przesztosci
kiedykolwiek wystapity u Pani/Pana problemy psychiczne lub gdy podczas stosowania Isodermu
na nowo wystgpia wahania nastroju, gdy poczuje Pani/Pan przygnebienie i nieche¢ do pracy, pojawig
si¢ mysli samobodjcze lub sktonno$¢ do agresji. Mozliwe, ze przerwanie leczenia nie wystarczy
do zlagodzenia tych objawow i konieczne bedzie poddanie si¢ badaniu psychiatrycznemu Ilub
psychologicznemu.

Reakcje alergiczne

Jesli podczas przyjmowania Isodermu zauwazy Pani/Pan wysypke skorna, podraznienie,
obrzek konczyn lub twarzy, ucisk w klatce piersiowej, uczucie dusznosci (przede wszystkim, jesli
choruje Pani/Pan na astme) lub dolegliwo$ci zwigzane z ukladem krazenia, moze to oznaczaé,
ze wystapita reakcja uczuleniowa na lek. W takiej sytuacji terapi¢ nalezy natychmiast przerwac
i skontaktowac si¢ z lekarzem.

Uktad nerwowy

Obserwowano tagodne nadci$nienie wewnatrzczaszkowe oraz drgawki i Senno$¢, szczegdlnie
jesli pacjenci przyjmowali izotretynoing wraz z antybiotykami z grupy tetracyklin. Jes§li wystapia
u Pani utrzymujace si¢ bole glowy, nudno$ci, wymioty i nieostre widzenie, moze to oznaczac,
ze wystapito podwyzszone ci$nienie wewnatrzczaszkowe. Nalezy wtedy natychmiast odstawi¢ lek
i skontaktowac¢ si¢ z lekarzem.

Narzgdy ruchu
Pacjenci przyjmujacy izotretynoing bardzo czesto zglaszali bole plecéw, miesni i stawow,

ktoére ustepowaly po zakonczeniu leczenia. W czasie leczenia izotretynoing nalezy unikac
wzmozonego wysitku fizycznego.



Zaburzenia zotgdkowo-jelitowe

Jesli wystagpily u Pani silne bole brzucha (z lub bez krwawej biegunki), nudnosci i wymioty,
nalezy natychmiast odstawi¢ lek i skontaktowac si¢ z lekarzem.

Zapalenie wqtroby

Jesli wystapi zazotcenie skory i/lub oczu oraz zmgczenie, moze to by¢ objawem zapalenia
watroby. W takim przypadku nalezy natychmiast odstawi¢ lek i skontaktowac si¢ z lekarzem.

Metabolizm lipidow

Leczenie izotretynoing moze prowadzi¢ do odwracalnego wzrostu poziomu lipidoéw w osoczu
(trojglicerydy i cholesterol). Jesli lekarz stwierdzi w czasie leczenia wysokie wartosci trojglicerydow,
niezb¢dne bedzie zmniejszenie dawki Isodermu, zmiana diety na uboga w tluszcze i unikanie
spozywania alkoholu. Konieczne moze by¢ przerwanie leczenia.

Metabolizm glukozy

Pacjenci w czasie terapii izotretynoing moga odczuwac silne pragnienie, czesto oddawaé mocz
i mie¢ podwyzszony poziom glukozy we krwi, co moze o0znaczaé, ze wystapita cukrzyca.
W przypadku stwierdzenia powyzszych objawow nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza. Lekarz moze zleci¢
czestsze badanie poziomu glukozy w czasie leczenia izotretynoing.

Schorzenia nerek

W czasie terapii izotretynoing zglaszano przypadki zapalenia nerek. Jesli wystapia problemy
z oddawaniem moczu lub zaniepokoi Panig/Pana wyglad moczu, nalezy natychmiast odstawi¢ lek
i skontaktowac si¢ z lekarzem.

Krew

U pacjentow obserwowano niedokrwistos¢ (niedobdr czerwonych krwinek) oraz wzrost OB.
Poza tym obserwowano spadek lub wzrost iloSci ptytek krwi (trombocytow). W zwigzku z tym tatwo
moga pojawiac si¢ siniaki i wystapi¢ sktonnos¢ do krwawien. Czgsto zglaszano spadek ilosci biatych
krwinek oraz bardzo rzadko zapalenie weztow chtonnych. Moze wystapi¢ sktonnos¢ do zakazen.

Zmiany owlosienia

Przy dhuzszym stosowaniu leku moga wystapi¢ zmiany dotyczace wtosow (wypadanie wlosow
lub bardzo rzadko wzmozony wzrost wtosow). Zmiany te maja charakter przejSciowy. Na ogot wzrost
wlosow wraca do normy po zakonczeniu leczenia izotretynoing.

Stuch

Sporadycznie moze wystapi¢ pogorszenie stuchu w trakcie terapii. Petna lista rozpoznanych
dziatan niepozadanych znajduje si¢ w ulotce dotaczonej do opakowania leku.



