ZDROWIE
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Nie boj sie zakrzepicy
e - postaw na profilaktyke
Zylajk’i, ktore nie uchodzg za ozdobe ciala, sg przez niektorych traktowane jako ubytek

wylacznie estetyczny. Nieleczone mogg jednak doskwierac duzo bardziej, wywolujac
zakrzepice. Warto wiedzie¢, Ze stosujac sie¢ do zalecen lekarzy i prowadzac whasciwy tryb

Zycia, mamy szanse zachowac zdrowie.

ekarze podkredlaja, ze
przyczyny  pojawienia

sie zakrzepicy moga by¢
bardzo rézne: u niektorych pa-
cjentéw wynika ona ze sklon-
noéci genetycznych, u innych
pojawia sie jako nastepstwo
przebytych choréb lub stosowa-
nych terapii i lekéw.
Nie bez wplywu jest
réwniez palenie tyto-
niu. Wartowiedzie¢, ze
schorzenie nierzadko
dotyka oséb  star-
szych i otylych, wraz
z wiekiem zwieksza sie
bowiem gestos¢ krwi, |
a bledy dietetyczne
wywoluja  powstanie
substancji uszkadza-
jacych $cianki zyt (za-
tor plucny stanowi zagrozenie
dla zycia).

Problem zakrzepicy zylnej
sprowadza si¢ do zagadnie-
nia krzepliwos$ci krwi. Nie bez
powodu - tworzenie si¢ za-
krzepéw, a wigc czopdw przy-
legajacych do $cian naczyn zyl-
nych, zalezy w duzym stopniu
od lepkosci krwi. Zakrzepy
powstaja najczesciej w zylach
lydek i ud, blokujac prawi-
dlowy przeptyw krwi. Istotne

50plus | pelnia twojego zycia

wydaje sie, ze o ile czopy w zy-
tach powierzchniowych zwykle
mocno przylegaja do $cian na-
czyn krwiono$nych, o tyle ich
obecno$¢ w zylach glebokich
jest niewskazana, gdyz istnie-
je ryzyko oderwania zakrzepu
i zatkania zyt.

Osoby dotkniete schorze-
niem skarza si¢ zwykle na bdl
i obrzek kostek, tydek lub ud,
pojawienie si¢ poszerzonych
zyl na skdrze, uczucie napietej
skory, niekiedy na zwiekszone
napigcie mie$ni konczyn.

Profilaktyka

Aby zadbac o prawidtowe krazenie
krwi, warto wykonywac proste
¢wiczenia fizyczne: zginac stopy
i kolana, naprzemiennie napinac
i rozluznia¢ migsnie tydek.
Cwiczenia sa tak fatwe, ze mozna je

powtarza¢ nawet podczas dtugich
podrdzy pociagiem, autobusem
czy samochodem. Dla poprawienia
krazenia pamietajmy tez
o krétkich spacerach.

Warto zadbaé o swo-
je zdrowie, zanim na
skorze zaobserwujemy
zylaki. Aby zapobiec
zakrzepicy, = wskaza-
na jest odpowiednia
ilo$¢ ruchu, zwtlaszcza
osobom czgsto prze-
bywajacym w pozycji
siedzacej lub stojacej.
Nie mniejsze znacze-
nie maja odpowiednia
dieta oraz noszenie
przed zabiegami operacyjnymi
specjalnych rajstop i podkola-
noéwek uciskowych - mozna je
kupi¢ w kazdej aptece.

Zakrzepica wcale nie musi by¢
wyrokiem. Po raz kolejny oka-
zuje sig, ze zdrowy tryb zycia
i wlasciwe nawyki zywie-
niowe to niezastapione i za-
razem podstawowe czynniki
mogace uchroni¢ nas przed
schorzeniem. m
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Acidum acetylsalicylicum
tabletki 30, S0, 75 mg

ACESAN

Zmniejsza ryzyko
zawatu serca
1 udaru mozgu
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Producent: @ S U N- FA R M

Opakowania: 60 tabletek Cztekéwka 75, 05-340 Kotbiel, www.sunfarm.pl

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj
sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.




