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Zurawina amerykanska (Vaccinium macrocarpon)
— lek na problemy urologiczne

Kazdy cztowiek chce przezy¢ cate zycie w jak najlepszym zdrowiu. Kiedy jednak pojawiaja sie jakie$ problemy zdrowotne,
siegamy po farmaceutyki wierzac, ze to odpowiednie leki na nasze dolegliwosci. Skoro chcemy hyé zdrowi, to czy jest

jaki$ sposob, by uchronic sie przed chorobami?

Od wiekéw medycyna niekonwencjonalna wykorzystuje réznego
rodzaju rosliny, by chroni¢ to, co najcenniejsze — zdrowie. Wierzac
w ogromng moc lekéw, nie doceniamy tego, co daje nam natura,
zapominajac o tym, ze jest ona matkg wielu leczniczych roslin.

Wiek XX to czas, w ktérym naukowcy zaczeli interesowac sie me-
dycyna ludows, chcac potwierdzi¢ lub zaprzeczy¢ wiarygodnosci
filozofii medycyny niekonwencjonalnej. Cennym powiedzeniem
zwracajgcym uwage na lecznicza moc roslin moze by¢ amerykan-
skie przyslowie, méwiace, ze ,jedno jabtko dziennie trzyma lekarza
z daleka ode mnie” (an apply a day keeps the doctor away). Wyniki
wielu badan naukowych dowodzg, ze stosowanie w codziennej die-
cie réznego rodzaju owocédw i warzyw moze skutecznie zapobiegac
rozwojowi raka, chorobom serca, zawatom i udarom. Juz Hipokrates
zauwazyl, jak zbawienne moze by¢ dzialanie pokarméw, uwazajac je
za lekarstwo [1]. Lacinska nazwa zurawiny, czyli Vaccinium, przy-
wodzi na my$l pewne skojarzenie. A mianowicie Vaccinum to po la-
cinie szczepionka [2].

Zurawina amerykaniska (Vaccinium macrocarpon)

Zurawina amerykanska nalezy do rodzaju Vaccinium, do ktérego
zaliczy¢ nalezy boréwke brusznice, boréwke bagienng, czarna ja-
gode, zurawine blotng oraz boréwke czarng (czesto wystepujace
w Polsce). Vaccinium roénie w klimacie umiarkowanym péinocnej
p6tkuli (Azja, Ameryka Péinocna, pétnocna i srodkowa Europa)
[2, 3]. Rodzine wrzosowatych (Ericaceae), do ktérej zalicza sie zu-
rawine amerykariska oraz 450 innych gatunkéw krzewdéw i matych
drzew, mozna spotkac¢ w tundrze, w gérach poludniowej Afryki, jak
réwniez na terenach Azji [2]. Pierwsze doniesienia méwiace o upra-
wach Vaccinium macrocarpon siegaja 1816 roku. Hodowano je na
terenach tzw. piaszczystych bagien, na bagnach czy zalanych desz-
czem takach Massachusetts, New Jersey, Wisconsin, Waszyngtonu
i Oregonu [4]. Roéliny te najczesciej uzywane sa w gastronomii
oraz przy produkcji napojéw [3], a od kilkunastu lat sa obecne
na rynku jako suplementy diety.

Doniesienia literaturowe wskazuja, iz uprawa zurawiny w USA zaj-
muje ponad 16 000 ha, a w 2004 roku zebrano ponad 300 000 ton
tych owocéw [2].

Sktad chemiczny

W 1914 roku Blatherwick wykryl w zurawinie kwas benzoesowy,
a'w moczu os6b spozywajacych jej przetwory kwas hipurowy. Bada-

nia te przyczynily sie do powstania hipotezy, iz zurawina wykazuje
wlasciwosci lecznicze dzieki zakwaszaniu moczu [5]. Hirvi wraz
ze wspoétpracownikami [3] na poczatku lat 80. XX wieku poréwnat
sktad chemiczny zurawiny europejskiej i amerykariskiej, zwracajac
szczegblng uwage na zawarto$¢ terpendw, alkoholi, aldehyddéw i ke-
tonéw, kwaséw oraz zwigzkéw aromatycznych. Zidentyfikowano
przede wszystkim: a-terpinen (gléwny skladnik lotny — 9,7% w olej-
ku eterycznym), alkohol benzylowy (21,6% w olejku eterycznym),
benzoesan benzylu (0,12 ppm). Potwierdzono obecnos¢ zwiazku
o masie 112Da (0,26 ppm), dw6ch zwiazkéw o masie 152 Da (oba
o stezeniu mniejszym niz 0,25 ppm) oraz kwasu 2-metylobutano-
wego (0,01 ppm) [3].

Zawartosc¢ poszczegolnych sktadnikéw w owocach i soku
z zurawiny amerykanskiej w 100 g produktu [wg 5]

Owoc Sok

Sktadnik Zurawiny Z zurawiny
Woda [%] 86,5 92,9
Ciato state [%] 13,5 71
Kalorie 49,0 27,0
Weglowodany ogétem [ g] 12,7 6,8
Cukry [g] nie analizowano 3,7
Bfonnik [ g] 1,2 0,1
Biatko [ g] 0,4 <0,1
Thuszcze [ g] 0,2 <0,1
Mineraty

S6d [mg] 1,0 38

Potas [ mg] 71,0 85,2

Waph [ mg] 7,0 6,8

Zelazo [ mg] 0,2 0,33
Witamina C [ mg] 13,5 2,0
pH nie analizowano 2,5

Za lecznicze wlasciwoséci zurawiny odpowiedzialne sa: fruktoza,
proantocyjanidyny, epikatechina, (4a-2) floroglucynokatechina,
(4p-2) floroglucynoepikatechina, (4$-2) floroglucynoepigallokate-
china, (4B-2) floroglucynoepikatechino (43-8) epikatechiny, (4f-
-8,23-0-7) epikatechinoepikatechina (A2) oraz (4f-2) floroglucy-
no (4f-8,2p-O-7) epikatechinoepikatechiny [4]. Wykryto takze:
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kwas cytrynowy i chinowy, witaminy A, B, B, i C, flawonoidy
(kwercetyne, kemferol), antocyjany (cyjanidyne, delfinidyne, peoni-
dyne, malwidyne), flawonole oraz taniny i glikozydy flawonoidowe
[2, 6, 7], glikozydy irydoidowe, sterole, nienasycone kwasy tlusz-
czowe [6]. Kwasy fenolowe (benzoesowy, kawowy, p-kumarowy,
chlorogenowy, ursolowy) w zalezno$ci od pH wykazuja aktywnosé
wobec Listeria monocytogenes [8], natomiast kwasy galusowy i ka-
wowy powoduja spowolnienie metabolizmu proliny przez te bak-
terie [9]. Owoce zurawiny zawieraja zwiazki o unikalnej strukturze
— nalezace do flawonoli — ktére nie wystepuja w innych owocach.
Sa to proantocyjanidyny typu A. Grupa ta wykazuje wyzsza zdol-
no$¢ adherencyjng niz zwiazki z grupy B [10]. Proantocyjanidyny
typu A maja wigzanie pomiedzy weglem a tlenem laczace dwie
czasteczki epikatechiny, natomiast zwigzki typu B maja wiazanie
wegiel-wegiel pomiedzy poszczegélnymi monomerami. Badania
naukowe potwierdzily, ze proantocyjanidyny typu B nie wykazuja
wlasciwosci adherencyjnych [11]. Ze wzgledu na zdolnos¢ do pod-
wyzszania entalpii swobodnej przez proantocyjanidyny mozna z ich
udzialem ogranicza¢ kolonizacje bakterii ze wzgledu na termody-
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namicznie niekorzystne procesy tworzenia zaczepéw miedzy po-
wierzchnig komérek nablonkowych przewodéw ukladu moczowego
a komorkami bakterii [9]. Struktury chemiczne niektérych waz-
niejszych zwigzkéw zawartych w zurawinie przedstawia rycina 1.

Bailey [10] wskazuje, Ze suche preparaty zurawinowe zawieraja zwy-
kle ok. 0,5% flawonoli wraz z proantocyjanidynami, natomiast suche
koncentraty zawieraja ok. 3—5% polifenoli. Nalezy tak ukierunkowaé
ekstrakcje, aby uzyskac jak najcenniejszy koncentrat z owocéw,
prowadzac do wyizolowania nawet 30% calkowitej zawartosci poli-
fenoli. Proces ten prowadzi do usuniecia z produktéw m.in. kwasu
oksalowego i innych matoczasteczkowych kwaséw organicznych,
jak réwniez cukréw. Naukowcy uwazaja, ze taki koncentrat moze
wykazywac lepsze wlasciwosci zapobiegajace rozwojowi zapalenia
ukladu moczowego (ZUM) [10]. Polifenole sg powszechnie znane
jako zwigzki o charakterze antyoksydacyjnym, dzialaja wiec jako
donory wodoru i wygaszacze tlenu singletowego [9]. W tabelach 1
i 2 przedstawiono zawarto$¢ niektérych substancji w owocach, so-
ku i koncentracie z zurawiny.

Struktury chemiczne niektérych zwiazkéw zawartych w Vaccinium macrocarpon
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Zawartos¢ poszczegdlnych sktadnikéw [wg 6]

Sktadnik Zawartos¢
Kwas cytrynowy [ %] 0,94-1,30
Kwas jabtkowy [%] 0,75-1,14
0g6tem kwasy organiczne [% m/V] 2,67-3,57
Kwas benzoesowy [ mg/g]* 3,0
Kwas chinowy [ mg/g] 11,1-16,2
Florydzyna [ mg/kg] 1,2
Prunina [ mg/kg]* 1,6
Glikozydy antocyjanowe [%]* 0,018
Terpeny [%] 0,2
Woski alifatyczne [% aldehydéw] 14,3
Woda [%]? 88
Weglowodany [ g]? 13
Glukoza [%]? 3,1
Fruktoza [ %] 0,2
1-0-metylogalaktoza [ mg/kg]* 4.9
Lipidy woskowe [%]? 0,2

1— zawarto$¢ w koncentracie z owocéw zurawiny amerykanskiej
w 100 g produktu

2— zawarto$¢ w owocach zurawiny amerykanskiej w 100 g produktu

Zapalenie uktadu moczowego (ZUM)

Jedna z najczesciej wystepujacych chordb u kobiet (cho¢ mezczyzni
réwniez cierpia na te przypadlo$c) jest zapalenie uktadu moczowego.
U ok. 25% z nich zdarza si¢ ona przynajmniej raz w zyciu [1]. Pa-
cjentkami sa najczesciej kobiety w trakcie lub po okresie menopauzy.
Dodatkowo hospitalizacja zwieksza prawdopodobienstwo wystapie-
nia ZUM. Powstaniu ZUM sprzyja stosowanie cewnika oraz stentu
moczowego [1]. Prawdopodobienistwo wystapieniu infekcji ukladu
moczowego u diabetykéw (kobiet i mezczyzn) hospitalizowanych
powyzej 44 roku zycia ro$nie z 20—30% do 60%. Wiek powyzej 65 lat,
stosowanie lekéw immunosupresyjnych, obecnos¢ ludzkiego wiru-
sa nieodpornego na zakazenia i cukrzyca moga predysponowac
do rozwoju zapalenia ukltadu moczowego o skomplikowanym prze-
biegu. Taka przypadto$¢ wystepujaca u diabetykéw moze prowadzi¢
do rozwoju retinopatii, nefropatii i neuropatii [12].

Krzak zurawiny amerykanskiej
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Badania naukowe potwierdzily, ze zdrowy pecherz moczowy jest
sterylny, a wszelkie infekcje sa wynikiem pojawienia sie mikroorga-
nizméw w pecherzu, gruczole krokowym oraz nerkach. Wywota-
nie infekcji najczedciej przypisuje sie bakteriom Escherichia coli
(85% zachorowan), rzadziej Enterococcus, Staphylococcus, Proteus
czy Klebsiella [1]. Wykazano, iz osoby z cukrzyca odczuwaja wiek-
sza bolesno$¢ zwigzana z tym schorzeniem, a dwie trzecie pacjen-
téw, u ktérych wykryto bakterie, przechodzito gorzej infekcje uktadu
moczowego [12]. Wystapienie ZUM u kobiet w ciazy moze przy-
czyni¢ sie do obnizenia masy ciala noworodka, a takze wptynaé
na przedwczesny poréd.

Zwiekszona czestotliwo$¢ i che¢ oddawania moczu, bolesno$c¢ przy
jego oddawaniu, metno$¢ moczu oraz bdle krzyza moga wskazywac
na ZUM. Dane Osrodka Zwalczania i Zapobiegania Chorobom
wskazuja, ze w 1996 roku ponad 6 mln lekarzy zdiagnozowalo oso-
by chore na ZUM, a ponad 1,5 mln szpitali leczylo takich pacjen-
téw [1]. Trudno$ci w leczeniu tego schorzenia zwiazane sg przede
wszystkim z bliska obecnoscia uktadu ptciowego. W tabeli 3 poda-
no czynniki predysponujace do rozwoju zapalenia ukltadu moczo-
wego [12].

Czynniki wptywajace na rozwdj zapalenia uktacdu
moczowego [wg 13]

Gfowne:
stosunek ptciowy
historia ZUM
refluks, cewnik
Potaczenie z:
obwodowa neuropatia

makroalbuminuria

dtugo trwajaca cukrzyca

cukromocz (in vitro)

wydzielanie cytokin w moczu

wzrost przepuszczalno$ci E.coli do komérek
Czynniki genetyczne
obecnos¢ antygenow

grupa krwi
historia ZUM matki

W prowincji Kanady, Kolumbii Brytyjskiej, kazdego roku u 3000 mez-
czyzn wykrywa sie raka stercza, z czego ok. 750 z nich poddawanych
jest radioterapii. Radioterapii poddawane sa pecherz moczowy i je-
lita. Stosowanie napromieniowywania powoduje jednak problemy
z czestotliwoscia oddawania moczu, bolesno$¢ podczas oddawania
moczu, nocne moczenia oraz zmiany w strumieniu moczu [14].
Aby potwierdzi¢ ZUM, wykonuje sie badanie ogélne moczu oraz
posiew. Wedtugobowiazujacych obecnienormzawynik potwierdza-
jacy ZUM uwaza sie liczbe bakterii wieksza niz 10* CFU/ml [13].

Badania nad leczniczymi wlasciwosciami
Zurawiny amerykanskiej

Najstarsze doniesienia naukowe o wykorzystywaniu leczniczego
dzialania soku z zurawiny siegaja 1683 roku. Indianie z Nowej Anglii
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stosowali zurawine nie tylko w celach leczniczych, ale takze w codzien-
nej diecie, handlu i regulowaniu rachunkéw z odkrywcami z Europy
[1]. Stosowali oni zurawine do przygotowania kataplazméw do lecze-
nia ran i zakazenia krwi, li§ci natomiast uzywano w celu leczenia
zaburzen ukladu moczowego, przeciw biegunce oraz w leczeniu
cukrzycy [1]. Pomiedzy XVII a XIX wiekiem wykorzystywali oni
owoce w leczeniu chordb krwi, zotadka, zaburzen czynnosci wa-
troby i w celu obnizania goraczki [5]. Odkrycie w XVIII wieku za-
wartych w niej zwiazkéw zapobiegajacych szkorbutowi zwiekszyto
jej popularno$¢ wsréd marynarzy, detronizujac w ten sposéb po-
pularne owoce cytrusowe [1, 5]. W literaturze naukowej mozna
znalez¢é réwniez informacje o wykorzystaniu tych owocéw w lecze-
niu choroby wrzodowej i przyzebia, jak réwniez w walce z arterio-
skleroza czy zapobieganiu rozwojowi komorek rakowych [15]. Sok
z zurawiny jest kwasny, jego pH wynosi ok. 2,5 (czasem mniej), dla-
tego na rynku spotyka sie koktajle zawierajace zazwyczaj ok. 25%
soku, cukru, wody i witaminy C. W 1998 roku Miedzynarodowa
Rada Informacji o Zywno$ci wykazata, ze 47% ankietowanych za-
obserwowalo istotny zwigzek pomiedzy stosowaniem soku a zdro-
wym ukladem moczowym [1].

Blatherwick zasugerowal, Zze mechanizm leczniczego wplywu zu-
rawiny na infekcje ukltadu moczowego zwiazany jest ze zdolnoscia
tych owocéw do zakwaszania moczu, co prowadzi do $mierci bak-
terii [5]. Druga hipoteza zaklada, iz proantocyjanidyny i inne
zwiazki chemiczne wykazujace wlasciwosci antyseptyczne powo-
duja degradacje bakterii. Poznanie prawdziwego mechanizmu
ochrony ukladu moczowego przez zurawine stato sie celem badan
wielu grup naukowych. Rozwijajaca sie technika, zastosowanie co-
raz nowszych i bardziej czulych aparatéw z pewnoscia pomoze
wyjasni¢ mechanizm tej reakcji.

- | ﬁii'&*
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Na poczatku XX wieku Blatherwick i Lang zbadali mocz 2 zdrowych
pacjentéw spozywajacych suszone §liwki oraz zurawine. Zaobser-
wowali oni obnizenie pH moczu, wykazali réwniez nieistotne
zmiany w zawartos$ci fosforanéw, zwiekszenie wydalania amoniaku,
wyrazne obniZenie zawarto$ci ogélnego azotu oraz bardzo wyrazny
wzrost poziomu kwaséw organicznych i kwasu hipurowego [5].

W 1933 roku Fellers, prowadzac badania na 6 mezczyznach w wieku
22-27 lat i podajac im 100-300 g zurawin, zauwazyl wzrost kwaso-
wosci, zawarto$ci kwaséw organicznych, kwasu hipurowego, jonéw
wodorowych oraz jonu amonowego w moczu. Zawarto$¢ kwasu
hipurowego w moczu jest proporcjonalna do ilosci spozywanych
owocéw. Zrédlem duzej ilosci kwasu hipurowego w moczu jest
kwas chinowy. Naukowiec stwierdzil, ze spozywanie 60—150 ml
soku z zurawin (zawierajacego 22—54 g owocéw) nieznacznie
obniza pH moczu [5].

W 1959 roku Bodel i wsp. ocenili wplyw na pacjentéw dziatania
koktajlu z zurawin zawierajacego sok i wode w proporgcji 1:2. Bada-
ni spozywali do 4 1 soku dziennie. Zauwazono niewielkie zmiany
pH moczu: w granicach +0,1 do —0,5. Zadna z préb moczu nie wy-
kazywata aktywnosci wobec E. coli [5].

Natomiast celem badan Soboty byta ocena zdolnosci blokowania
przyczepiania sie bakterii do komédrek uktadu moczowego u 77 oséb.
Testowal on koktajl z zurawiny (zawierajacy sok, fruktoze oraz wi-
tamine C), koncentrat z zurawin oraz §wiezo przygotowany sok
z owocow. Nierozcieniczony $wiezy sok zmniejszal adherencje bak-
terii minimum w 97%, rozciericzony sok w stosunku 1:100 do ok.
30%. Preinkubacja E. coli w $wiezym soku z zurawin przez 30 s po-
wodowala zmniejszenie ich aktywnosci. Poszczegdlne sktadniki
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koktajlu z owocéw (fruktoza, witamina C) testowano pod wzgledem
aktywnosci wobec bakterii. Fruktoza w stezeniach 0,02-0,20 g/ml
wykazywala minimalne wlasciwosci. Witamina C, kwas askorbino-
wy i askorbinian sodu nie wykazywaly istotnego przeciwdziatania
adherencyjnego. Koktajl z owocéw obnizal przyczepnos¢ bakterii
o ok. 75%. Poréwnanie $wiezego soku z grupa kontrolna wyhodo-
wanych paleczek E. coli po 24 h i 48 h pokazalo niemal 50% sku-
teczno$¢ spowalniania adherencji, z 4,5x10°% i 6,2x10° CFU/ml dla
proby kontrolnej do 2,4x10% i 4,1x10° CFU/ml dla $wiezego soku.
Badacz wykazal wiec, ze sok z zurawin moze zapobiega¢ adheren-
¢ji bakterii do komoérek nablonka [5].

Najbardziej istotnym etapem rozwoju infekcji wydaje sie by¢ przy-
czepianie bakterii do btony $luzowej komérek. Uwaza sie, ze sok
z zurawin utatwia wydalanie moczu, dzieki zapobieganiu kolonizacji
bakterii w przewodzie moczowym. Fimbrie bakterii wydzielaja ad-
hezyne, ktéra powoduje przyczepianie sie ich do weglowodano-
wych receptoréw komoérek nablonkowych uktadu moczowego.
Fruktoza zawarta w wielu owocach, w tym réwniez w zurawinie,
odpowiedzialna jest za hamowanie przyczepnosci E. coli typu 1
(wrazliwych na obecno$¢ mannozy). Receptory oligosacharydowe
a-Gal (1—4) B-Gal spowalniaja przyczepno$c E. coli typu P (wraz-
liwych na obecno$¢ mannozy). Wyizolowany ekstrakt proantycyja-
nidyn zapobiega natomiast przyczepnosci uropatogennych E. coli
typu P [4].

Badania prowadzone na szczurach pozwolily wysuna¢ hipoteze,
ze sok z zurawiny, pomaranczy i grejpfruta moze mie¢ wlasciwosci
przeciwnowotworowe [14]. Campbell i wsp. [14] opisuje wplyw soku
jabtkowego i soku z zurawiny na raka gruczolu krokowego. Badania
prowadzono na grupie 112 mezczyzn ze zdiagnozowanym rakiem
gruczolu krokowego, leczonych za pomoca radioterapii, ktérzy
cewnikowani byli dopiero po rozpoczeciu radioterapii. 57 z nich
przyjmowalo sok jabtkowy, natomiast 55 sok z zurawiny. Pacjenci
nie spozywali podczas prowadzenia eksperymentu innych sokéw
niz zalecane, jednak ich dieta mogta zawiera¢ owoce i warzywa. Pa-
¢jenci przyjmowali codziennie 700 ml wody i 3 razy dziennie 118 ml
zalecanego soku. Eksperymentowi poddani zostali dopiero po za-
koriczeniu radioterapii przez okres 2 tygodni. Wyniki tych badan
nie wykazaly statystycznie istotnych réznic w obecnosci objawéw
ze strony ukladu moczowego w grupie pacjentéw poddanych ra-
dioterapii [14].

Gettman i wsp. [16] zaobserwowali jeszcze inne pozadane skutki
stosowania soku z zurawiny. Sugeruja, ze moze on wplywaé na zapo-
bieganie rozwojowi kamicy uktadu moczowego. Ze wzgledu na obec-
nos$¢ w zurawinie kwasu cytrynowego moze on ogranicza¢ powstawa-
nie szczawianéw wapnia (kamieni szczawianowych). Zwiekszenie
krystalizacji szczawianu wapnia powstajacego w wyniku wysycenia
szczawianem wapnia moczu przeciwstawia sie zmniejszajacemu si¢
nasyceniu dwuwodnym wodorofosforanem wapnia i moczanem
sodu. Proces ten moze opdznia¢ powtdrng krystalizacje szczawianu
wapnia. Sklonno$¢ do krystalizacji kwasu moczowego w niskim pH
réwnowazy ilo$¢ kwasu moczowego w moczu [16].

Badania nad fruktoza dowodzg, ze wykazuje ona aktywnos¢ adhe-
rencyjna wobec E. coli typu 1. Jednak ze wzgledu na typ adherencji
(niepatogenny) nie ma ona wiekszego zastosowania. Wyzsza ak-
tywno$¢ wobec patogennych bakterii wykazuja proantocyjanidyny.
Hamuja np. przyczepno$¢ E. coli typu P (P-fimbrialne). W zwigzku
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z tym faktem wysunieto hipoteze, ze proantocyjanidyny poprzez
przyczepianie si¢ do fimbrii bakterii znajdujacych sie w jelicie lub
pecherzu moczowym zapobiegaja ich kolonizacji w przewodach
moczowych. Dalsze badania Foo i wsp. nad proantocyjanidynami
potwierdzity wtasciwo$ci adherencyjne wobec E. coli uzyskanych
z moczu chorych na ZUM [4]. Kolejne proby wyjasnienia wlasci-
wosci adherencyjnych zZurawiny pozwolily wysuna¢ teorie, iz
zwiazki te wykazywaly najwieksza aktywno$¢, gdy bakterie nie byly
przyczepione do komdrek nablonka. W zwigzku z tym sugeruje sie,
ze proantocyjanidyny facza sie latwiej z receptorami wolnych bak-
terii niz z przyczepionymi do komérek nabtonkowych [17].

Kontiokari i wsp. [10] w 2001 roku opublikowali wyniki badan
w grupie 150 kobiet ($rednia wieku 30 lat) ze skfonnoscia do ZUM,
ktérym podawano preparaty z zurawiny. Do grup badanych nalezaly
kobiety przyjmujace placebo oraz mieszanine zurawin z boréwka
brusznica 7,5 g : 1,7 g rozpuszczonych w 50 ml wody. Wyniki po-
réwnano z grupa przyjmujaca drinki zawierajace paleczki kwasu
mlekowego z rodzaju Lactobacillus oraz grupa nie leczong. Po okre-
sie 6 miesiecy u 16% kobiet przyjmujacych preparat zurawinowy,
39% kobiet przyjmujacych drinki z paleczkami kwasu mlekowego
i 36% kobiet z grupy kontrolnej stwierdzono przynajmniej raz za-
palenie ukladu moczowego. Preparat zurawinowy obnizyt ryzyko
powstania ZUM o 20% [10].

Rézne postaci zurawiny amerykanskiej: Swieza, suszona i w postaci soku
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Mokry zbi6r zurawiny

W 2007 roku Bailey i wsp. [10] przeprowadzili badania w grupie
kobiet w wieku 25-70 lat, ktére przeszly w poprzednim roku mini-
mum 6 razy zapalenie ukladu moczowego. Kobiety przyjmowaly
standaryzowany suchy koncentrat z zurawin zawierajacy 30% ogdl-
nych polifenoli (minimum 25% proantycyjanidyn) przez 12 tygodni,
dwa razy po jednej kapsulce zawierajacej 200 mg ekstraktu (100 mg
proantycyjanidyn/dobe). Kobiet w ciazy, kobiet przyjmujacych czesto
antybiotyki oraz cierpigcych na inne powazne choroby nie zakwa-
lifikowano do badan. U zadnej z kobiet bioracych udziat w bada-
niach nie zaobserwowano infekcji drég moczowych. Kobiety, ktére
zdecydowaly si¢ kontynuowac przyjmowanie koncentratu, nie za-
chorowaly przez nastepne 2 lata [10].

Lipson i wsp. [18] oceniali wplyw soku z zurawiny, pomaranczy
i grejpfruta na antywirusowg aktywno$¢ bakteriofagéw T2 i T4
oraz na malpi wirus jelitowy rotawirus SA-11. Po uptywie 60 minut
od polaczenia bakteriofagu T2 z sokiem pomaraniczcowym i grejp-
frutowym (oddzielne proby) jego aktywnos¢ zostala zmniejszona
0 25-30% w stosunku do grupy kontrolnej. Podobny wplyw wymie-
nionych sokéw zaobserwowano w przypadku T4. Badania wykazaly,
ze sok z zurawiny w ponad 90% wykazuje aktywnos¢ przeciwwiru-
sowa bakteriofagéw T2 i T4. Efekt ten zauwazalny byt bardzo szyb-
ko, a jego skuteczno$¢ zalezata od dawki soku oraz etapu adsorpcji
cyklu replikacji wiruséw. Sok zapobiegal w 20% infekcji rotawiru-
sem SA-11 komorek watroby malpy (MA-104). Zaobserwowano row-
niez, ze sok z zurawiny powoduje obnizenie hemaglutynacji [18].

Natomiast Wu i wsp. [19] badali wplyw zurawiny amerykanskiej
na drobnoustroje wprowadzane do organizmu przez uklad pokar-
mowy. W USA (w 2005 roku) odnotowano ok. 73 tysiecy przypadkéw
infekcji spowodowanych przez E. coli O157:H7, z czego w ponad

60 przypadkach doprowadzily one do zgonu. Dlatego ze wzgledu
na wlasciwosci antybakteryjne zurawiny w przewodzie moczowym
bada sie¢ jej aktywno$¢ wobec innych drobnoustrojéw. Do badan
in vitro wykorzystano takie bakterie, jak: E. coli O157:H7, L. mono-
cytogenes, S. typhimurium, S. aureus. Koncentrat z zurawiny dziala
na bakterie Gram-dodatnie (E. coli O157:H7 i S. typhimurium)
w mniejszym stopniu niz na Gram-ujemne (L. monocytogenes i S.
aureus). Niskie pH koncentratu zurawinowego odgrywa bardzo
istotng role w procesie hamowania aktywno$ci patogenéw zywno-
$ciowych. Dla poréwnania wplywu pH na aktywno$¢ antybakteryj-
na przeprowadzono eksperyment polegajacy na zastosowaniu tego
samego pH (pH=4,7), ale innego stezenia koncentratu. Zaobserwowa-
no, ze koncentrat zurawinowy o stezeniu 100 pl/ml wykazuje wyzsza
aktywnos¢ przeciwbakteryjna po uptywie 24 godzin niz kwasny roz-
twor o stezeniu 90 pl/ml [19]. Dane z eksperymentu zawiera tabela 4.

Natomiast w tabeli 5 zestawiono wyniki badan oceniajacych wplyw
stezenia koncentratu z zurawiny na pH $rodowiska wodnego i BHI.
Ze wzgledu na obnizenie pH wraz ze wzrostem stezenia koncen-
tratu z zurawiny obserwuje si¢ spadek ilosci bakterii. Obliczenia
statystyczne wskazuja, ze nie ma istotnego wplywu koncentratu
zawieszonego w wodzie na pH (25, 50, 75 i 100 pl/ml). Jednocze-
$nie dla stezenia 100 pl/ml stwierdzono statystycznie istotny wplyw
na ograniczenie namnazania bakterii [19].

Hipoteza o wplywie pH i obecnosci zwigzkéw polifenolowych za-
wartych w zurawinie na destabilizacje komérek bakterii zostata
poddana weryfikacji z wykorzystaniem mikroskopu transmisji
elektronéw (TEM). Zwigzki zawarte w Vaccinium z tatwoscia prze-
nikaty $ciany i blony komérkowe, wywolujac lize komoérek bakte-
ryjnych. Stwierdzono, ze substancje te moga nawet reagowac z DNA
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Przetrwanie E. coli 0157:H7 w temp. 21°C w ciagu
24 godz. w hulionie sercowo-mézgowym [wg 19]

Roztwory (ul/ml) Liczha zywych komérek

w BHI (log CFU/mI)

0 godz. 24 godz.
0 pl/ml 4,64+0,182*  795=*0,74a
25 pl/ml kwasnego roztworu® 454+0,12a 5,88=+0,78b
25 ul/ml koncentratu zurawinowego  4,66+0,12a 4,69+0,32c
90 ul/ml kwasnego roztworu® 457+0,19a 2,84+0,61d
100 ul/ml koncentratu zurawinowego  4,55=+0,14a 2,02+0,63e

2— eksperyment przeprowadzony trzy razy, wyniki przedstawione
w postaci Srednia=odchylenie standardowe (P<0,05)

b— roztwor kwasny o stezeniu 25 i 90 ul/ml w BHI o takim samym pH
jak koncentrat zurawinowy o stezeniu 25 i 100 uI/ml w BHI

Srednia z liczby zywych komdrek oznaczonych literami a, b, ¢ lub d
wskazuje statystycznie istotna réznice (P<0,05)

Whptyw stezenia koncentratu z zurawiny amerykanskiej
(Vaccinium macrocarpon) na pH srodowiska wodnego
i BHI [wg 19]
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naniu do grupy kontrolnej. Najlepiej wypadly roztwory 1:2 oraz 1:4
(réznice statystycznie istotne wobec kontroli). Podstawowa mie-
szanina cukréw i kwaséw (w przeliczeniu na kwas cytrynowy) za-
wierata 30/6,0% Brix/kwasu, pH roztworu 3. Podstawowe stezenie
fenoli (w przeliczeniu na kwas galusowy) to 9,2 g/dm?i pH 4. Nato-
miast antocyjany (w przeliczeniu na 3-glukozyd cyjanidyny) w ste-
zeniu 107,0 mg/dm?i pH 2. W przypadku testéw z wykorzystaniem
fenoli i antocyjanin w rozcieficzeniu 1:2 oraz 1:4 zaobserwowano
redukcje bakterii ponizej limitu detekcji, czyli ponizej 1 log CFU/ml.
Prowadzono réwniez badania majace na celu wyznaczenie naj-
mniejszej dawki o dziataniu przeciwbakteryjnym (MIC) oraz mini-
malnej ilo$ci bakterii w pH naturalnym (MBC). Wyniki zestawiono
w tabeli 6.

Ocena wptywu najmniejszej dawki o dziataniu
przeciwhakteryjnym (MIC) oraz minimalnej ilosci
hakterii w pH naturalnym oraz w pH ohojetnym [wg 9]

Frakcja MIC MBC

pH naturalne| pH 7 | pH naturalne | pH 7
Mieszanina cukrow 5,6/2,6 N/0 |5,6/2,6 N/O
i kwasow organicznych
(Brix/kwasowos¢)
Fenole (g/L) 2,7 2,7 |27 2,7
Antocyjany (g/L) 148 29,15/148 29,15

Srodowisko Stezenie koncentratu z zurawiny (ul/ml)

N/O — nie zaobserwowano

0 25 50 75 100
wodne 6,5a° 3,2b 2,8b 2,8b 2,7b
BHI 7,4a 4,7b 4,1c 3,8d 3,6d Z danych zawartych w tabeli 6 wynika, ze zaréwno w naturalnym pH,

2 — eksperyment przeprowadzony trzy razy, warto$¢ pH zmierzona
na poczatku eksperymentu (P<0,05)

Srednia warto$ci pH koncentratu oznaczonego literami a, b, ¢ lub d
w tym samym rzedzie wskazuje statystycznie istotng réznice (P<0,05)

bakterii, jak réwniez spowodowa¢ $§mier¢ komérek. Sciany komér-
kowe bakterii Gram-dodatnich skladaja sie gtéwnie z peptydogli-
kandéw, powodujacych obnizenie sztywnosci $cian komdrkowych.
Natomiast §ciany komérkowe L. monocytogenes i S. aureus sa bar-
dziej sztywne niz u E. coli O157:H7 i S. typhimurium. Dlatego tez
komérki L. monocytogenes i S. aureus nie ulegaly tak fatwo zmianom
destrukcyjnym lub tworzeniu sie kanaléw w $cianach komérko-
wych jak pozostale dwa szczepy bakterii. Badania in vitro wykazaly,
ze koncentrat z Vaccinium macrocarpon wykazuje aktywnos¢ an-
tybakteryjng przeciwko L. monocytogenes, S. aureus, E. coli O157:H7
i S. typhimurium. Tak wiec pH, temperatura oraz réznego rodzaju
zwiazki pochodzace z zurawiny moga przyczyni¢ sie do zapobiega-
nia namnazaniu si¢ bakterii, chronigc organizm przed ich szkodli-
wym dziataniem [19].

Lacombe i wsp. [9] prowadzili badania nad przeciwbakteryjnym
dzialaniem zurawiny w jej naturalnym pH (1-4,5). Badano zdolnos¢
rozwoju bakterii E. coli O157:H7 w $rodowisku cukréw oraz kwa-
sow organicznych, fenoli, antocyjanin i prébie kontrolnej po uptywie
24 godzin. Przygotowano nastepujace rozcienczenia badanych
roztwordw: 1:2, 1:4, 1:8, 1:16 i 1:32. W kazdym z badanych przy-
padkéw zaobserwowano ograniczenie rozwoju bakterii w poréw-

jak i obojetnym poszczegdlne substancje wykazuja wlasciwosci
inhibicyjne. Badania z zastosowaniem TEM pozwolily wysunac
hipoteze, ze cze$¢ hydrofobowa bifenoli moze laczy¢ sie z blona
zewnetrzng bakterii, powodujac zmiane jej plynnosci. Pozwala to
na penetracje matych czasteczek fenolowych do wnetrza komoérki.
Wizualizacja za sprawa TEM interakcji ekstraktu zurawinowego
ukazuje rozklad struktury blony komérkowej. Agregacja bakterii
na powierzchni btony komdrkowej jest spowodowana przez po-
wstanie wigzania z cze$cia lipopolisacharydowa. Badania przepro-
wadzone przez Lacombe potwierdzaja, ze dzialanie zurawiny nie
tylko zalezy od niskiego pH, ale réwniez od stabilnosci poszczegdl-
nych zwigzkéw organicznych w obojetnym pH, a przede wszystkim
od molekularnego mechanizmu inhibicji [9].

Przekr6j przez owoc zurawiny
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Reczny zbiér zurawiny

Efros i wsp. [20] sprawdzali wplyw nowego plynnego suplementu
zurawinowego na infekcje ukladu moczowego u 23 kobiet w wieku
18-75. Suplement zawieral 3875 mg Proantinoxu zawierajacego
koncentrat zurawinowy 4:1, kwas askorbinowy, D-mannoze, frukto-
oligosacharydy i bromelaine w 30 ml. Badane kobiety mialy zdiagno-
zowane i udokumentowane minimum dwa epizody ZUM w pélroczu
poprzedzajacym eksperyment. Nie mogly przyjmowac dodatkowej su-
plementacji zurawing poza zalecana. Pacjentki przyjmowaly kon-
centrat przez 12 tygodni, w zwiekszajacej sie dawce 15, 30, 45, 60
oraz 75 ml/dobe. Po uptywie 4 i 12 tygodni przeprowadzono petne
badania krwi i moczu. Najwyzszym przyjmowanym stezeniem bylo
75 ml/dobe, jednak dawka 60 ml/dobe okazata si¢ dawka rekomen-
dowang. Jedynie 2 pacjentki (9,1%) zostaly wycofane z dalszych ba-
dan ze wzgledu na wystapienie ZUM. Badania potwierdzily bez-
pieczenstwo preparatu zawierajacego Proantinox, jak réwniez jego

dobra tolerancje przez organizm. 91% badanych kobiet spozywaja-
cych < 60 ml/ dobe nie zachorowalo przez 3 miesigce na infekcje
drég moczowych. Wyniki kwestionariusza jakosci zycia SF-36 po-
dano w tabeli 7 [20].

Tufenkji i wsp. [21] badali wptyw wyizolowanych proantocyjanidyn
z Vaccinium macrocarpon na ochrone przed réznymi bakteriami
komorek nerek psa. Zastosowanie laserowego konfokalnego mikro-
skopu skaningowego (CLSM) pozwolito na obserwowanie zainfeko-
wanych bakteriami E. coli O157:H7 komérek nerek psa. Proanto-
cyjanidyny wykazywaly dzialanie adherencyjne wobec trzech
Gram-dodatnich szczepéw bakterii — E. coli CFT073, E. coli O157:H7
i Pseudomonas aeruginosa 10145. Natomiast zastosowanie proanto-
cyjanidyn wobec Enterococcus faecalis 29212 wywotalo zwiekszenie
kolonizacji tych bakterii. Charakterystyka bakterii w obecnosci

Kwestionariusz jakosci zycia SF-36 [wg 20]

Kontrola Kontynuacja

Parametry SF-36 0 tydzien 4 tydzief 12 tydzien
Problemy zdrowotne (fizyczne) ograniczajace 70,6+14,8 80,6+18,2 89,6+17,2
petnienie dotychczasowych funkcji spotecznych

Problemy zdrowotne ograniczajace aktywno$¢ fizyczng 85,0+6,4 95,8+83 97,2+5,6
Problemy emocjonalne ograniczajace petfnienie dotychczasowych funkcji spotecznych 84,4+13,9 72,2+255 96,3+6,4
Witalno$¢ (energia/meczliwosc) 63,174 65,0+13,5 68,3+13,5
Ogblne zdrowie psychiczne 773=15,5 75,3128 78,775
AktywnosS¢ spoteczna 76,0=6,1 83,359 86,179
Dolegliwosci bélowe 75,5+4,0 78,8+124 85,8+8,2
Ogo6lna ocena stanu zdrowia 71,7+6,6 76,7+48 72,8+10,4
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i braku soku z zurawiny pokazuje statystycznie istotne zmiany kon-
formacji molekul na powierzchni, mozliwe do obserwacji dzieki
mikroskopowi sit atomowych (AFM). Zastosowanie badan in vitro
nad ludzkimi komérkami nablonkowymi nerek i moczem pacjentéw
po stosowaniu zurawiny by¢ moze pozwoli wyjasni¢ mozliwe kli-
niczne implikacje jej zastosowania [21]. Mozliwo$ci zastosowania
zurawiny amerykarnskiej w urologii opisane zostaly takze niedawno
na tamach ,,Przegladu Urologicznego” [6].

Zastosowanie Vaccinium macrocarpon
w innych dziedzinach zycia

Wu oraz wsp. [8] sprawdzali zastosowanie Zurawiny w przemysle
spozywczym, a doktadniej przeciwdziatanie rozwojowi bakterii
E. coli O157:H7 w wolowinie wykorzystywanej do przyrzadzania bur-
geréw. Poréwnywali oni ilo$¢ bakterii w préobie kontrolnej (pH=5,6)
oraz w wolowinie z dodatkiem 2,5%, 5% oraz 7,5% (m/m) soku
po uplywie 5 dni. Burgery z dodatkiem 7,5% koncentratu z zurawin
zostaly skrytykowane przez konsumentéw za zbyt kwasny smak
(pH=4,6). Mieso z 2,5% koncentratem zurawinowym mialo najwie-
cej przychylnych ocen sposréd 4 rodzajéw mies. Dane dotyczace
wplywu koncentratu z zurawiny na rozwdj bakterii w miesie za-
wiera tabela 8.

Whptyw koncentratu z zurawiny na rozwaéj hakterii
w wotowinie [wg 8]

Zawartosc hakterii [log CFU/g]

Probha 0 dzief 5 dzief
Préba kontrolna 3,5 3,5
Mieso+2,5% koncentratu 2,4 2,0
Mieso+5% koncentratu 2,4 1,7
Migso+7,5% koncentratu 3,2 0,8

Z danych wynika, ze najwiekszy wplyw na redukeje ilosci bakterii
w miesie ma dodanie 7,5% koncentratu zurawinowego. Wyniki moga
wskazywac¢ na wzrost spowolnienia rozwoju patogenéw dzieki duzej
ilo$ci molekut i fizycznemu uszkodzeniu. Zurawina w pierwszej fazie
moze oddzialywac z zewnetrznymi btonami komérkowymi, nastep-
nie, przenikajac do wnetrza komorki, spowalniaé transkrypcje genéw,
zapobiegajac syntezie protein potrzebnych do wzrostu bakterii.
Spowolnienie transkrypcji moze nastapi¢ w krétkim czasie [8].

Su i wsp. [22] oceniali wlasciwosci przeciwwirusowe zurawiny wobec
nastepujacych wiruséw: kaliciwirusa kotéw — atakujacego uklad od-
dechowy kotéw (FCV-F9), norowirusa mysiego — atakujacego jelita
myszy (MNV-1), bakteriofagéw MS2 i ¢-X174 w badaniach in vitro.
Do badan wykorzystano sok zurawinowy (pH 2,6 oraz pH 7) oraz
proantocyjanidyny (0,15 i 0,30 mg/ml). Poszczegdlne roztwory in-
kubowano w temperaturze pokojowej z 5 log ; PFU/ml wiruséw/
bakteriofagéw i co 10 min (0-60 min) sprawdzano ich aktywnosé
wobec poszczegdlnych wiruséw. Jednoczesnie przygotowano préby
kontrolne. Najbardziej wrazliwy na sok zurawinowy (CJ) jak i pro-
antocyjanidyny (PAC) okazal si¢ FCV-F9. CJ o pH 2,6 wykazal ak-
tywno$¢ po 30 min, natomiast CJ o pH 7 byt aktywny juz po 10 min.
Potaczony PAC z tym wirusem niemal od razu po zmieszaniu wy-
kazat wtasciwosci inhibicyjne. Wirus MNV-1 tez nie byl odporny
na dzialanie soku z zurawiny, jak réwniez wobec proantocyjanidyn.
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Zmieszanie CJ w obu pH oraz PAC w dwdch stezeniach z bakterio-
fagiem MS2 nie spowodowalo zredukowania ilosci bakteriofagéw.
Bakteriofag ¢ -X174 réwniez byl wrazliwy na dzialanie soku zura-
winowego oraz proantocyjanidyn juz po zmieszaniu. Najwieksza
redukcje zaobserwowano w pierwszych 10 min i po 50 min inkubacji.
Wirusy poddano tez dziataniu innych sokéw: z granatu (PJ), grejp-
fruta (GJ) i pomaranczy (OJ). Badania przeprowadzono w taki sam
sposéb jak z zastosowaniem CJ. Aktywnos¢ tych sokéw wobec
FCV-F9, MNV-1, MS2 i ¢ -X174 plasowala sie w nastepujacy sposéb:
CJ>PJ>GJ>0]J. Eksperyment potwierdza, ze Vaccinium macrocarpon
moze by¢ powszechnie stosowany jako dodatek do Zywnoéci i koktaj-
li owocowych dla ochrony przed patogenami odzwierzecymi [22].
W innym artykule Su [23] donosi, ze sok zurawinowy o pH 2,6
i proantocyjanidyny w stezeniu 0,15 mg/ml obnizaja aktywno$é
bakterii w nastepujacej kolejnosci: FCV-FO>MNV-1> ¢ -X174>MS2.
Natomiast CJ o pH 7,0 i PAC w stezeniu 0,30 i 0,60 mg/ml dziala
nastepujaco: FCV-F9> ¢ -X174>MNV-1 >MS2. Bakterie w kwa-
$nym $rodowisku wykazuja tendencje do tworzenia klastréw, chro-
niac znajdujace sie we wnetrzu komérki [23].

Bezpieczeistwo stosowania Vaccinium macrocarpon

Stosowanie zurawiny oraz preparatéw zurawinowych wydaje sie by¢
bardzo bezpieczne ze wzgledu na bardzo rzadkie interakcje z lekami.
Bardzo czesto mozna stosowacd ja jako dodatkowg suplementacje
podczas leczenia ZUM, podwyzszajac skuteczno$¢ leczenia. Prze-
ciwwskazaniem do jej stosowania jest proteza zastawki dwudziel-
nej i stosowanie warfaryny. Zastosowanie zurawiny moze wywotaé
bardziej obfite krwawienie u pacjentéw po operacji [17]. Rindone
i Murphy stwierdzili, Ze nienormalna koagulacja oraz krwawienia
u pacjentéw leczonych warfaryng moga by¢ spowodowane przez
sok z zurawin. Sugeruje sie, ze sktadniki ekstraktu powoduja obni-
zenie biologicznej dostepnosci warfaryny spowodowanej przez in-
terakcje z cytochromami enzymu P450. Losowo przeprowadzony
test na pacjentach zaleznych od warfaryny stosujacych 250 ml do-
stepnego na rynku soku z zurawin nie wykazal zmian czasu pro-
trombinowego. Stosowanie przez dorostych duzych dawek soku
z zurawin jest bezpieczne, z wyjatkiem oséb ze stwierdzona kamica
nerkowa. Spozywanie zurawin przez niemowleta oraz mate dzieci
powinno by¢ §cisle kontrolowane, ze wzgledu na mozliwos¢ wysta-
pienia dolegliwosci ze strony ukladu pokarmowego [11].

Podsumowanie

Wyniki badan przedstawione w niniejszym artykule wskazujg, ze sto-
sowanie zurawiny amerykanskiej w codziennej suplementacji po-
zwala chroni¢ nasz organizm przed szkodliwym dzialaniem bakterii,
w szczegdlnosci tych, ktore odpowiedzialne sa za wywolywanie in-
fekeji uktadu moczowego. Ze wzgledu na réznorodnos$¢ zwiazkdw
zawartych w owocach zurawiny amerykanskiej mozemy zabezpie-
cza¢ sie réwniez przed niekorzystnym oddzialywaniem wolnych
rodnikéw i reaktywnych form tlenu, wykorzystujac ich aktywno$¢
przeciwutleniajaca. Tak wiec warto stosowac to, co daje nam natura,
by chroni¢ to, co najcenniejsze — zdrowie. m

Agnieszka Gryszczynska

Instytut Widkien Naturalnych i Roélin Zielarskich
Oddziat Roélin Zielarskich

Poznan

Zdjecia: Cranberry Marketing Committee
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