Instrukcja uzycia

HERPOtherm®

Prosty | szybki | dobrze tolerowany
wyréb medyczny do leczenia objawowego opryszczki

Wskazania do uzycia

Herpotherm® to opatentowany wyréb medyczny, przeznaczony do migjscowego leczenia objawow towarzyszacych
opryszczce (opryszczka zwykta warg lub narzadow piciowych), takich jak pieczenie, mrowienie, swedzenie lub
uczucie napiecia skory.

Herpotherm® zastosowany niezwtocznie moze catkowicie zapobiec wystapieniu opryszczki. W przypadku p6z-
niejszego zastosowania mozna uzyskac Izejszy przebieg albo wczesniejsze wygojenie.

Dziatanie

Dziatanie Herpotherm® polega wytacznie na zastosowaniu skoncentrowanego ciepfa i dlatego produkt ten nie
zawiera zadnych $rodkéw chemicznych.

Herpotherm® mozna stosowac takze u kobiet ciezarnych, osob z alergig i u dzieci (do samodzielnego stosowania
po ukoriczeniu 12. roku zycia).

Zastosowanie skoncentrowanego ciepfa (miejscowa hipertermia) jest bardzo obiecujaca metoda fizykalna, pole-
gajaca na krotkotrwatym przytozeniu skoncentrowanego ciepta do $cisle ograniczonego obszaru skory.

W temperaturze otoczenia okoto 50°C wirus opryszczki jest termolabilny. Bezpo$redni kontakt z taka temperaturg,
powoduje jego dezaktywacje. W ten sposob mozna powstrzyma¢ namnazanie sig wirusa opryszczki. Ponadto
w tej temperaturze w komorkach powstajg biatka szoku cieplnego, ktore pobudzajg uktad immunologiczny.
Dzieki krotkotrwatej aplikacii nie dochodzi do uszkodzenia skory.

Stosowanie

Stosowanie urzadzenia Herpotherm® jest bardzo proste. Urzadzenie przyktada sie do skory w migjscu zmiany
i lekko dociska. Po uruchomieniu przetacznikiem ceramiczna powierzchnia kontaktowa nagrzewa sig do tempe-
ratury okoto 51°C. W chwili osiagniecia tej temperatury zapali sie dioda LED. Dioda ta gasnie, kiedy urzadzenie
automatycznie wytaczy sie po uptywie 3 sekund pracy. Na poczatku fazy rozgrzewania i na koniec dziatania
rozlega si¢ dodatkowo sygnat dzwiekowy. Mozna powtérzy¢ terapie po krotkiej przerwie, wynoszacej okoto
10 sekund. Urzadzenie mozna bez problemu czysci¢ dostepnymi w handlu chusteczkami do dezynfekcji z alkoholem.
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Uwaga: W przypadku utrzymujacych sie albo nawracajacych objawéw nalezy ponownie zastosowac
urzadzenie, zachowujac krétka, co najmniej 10-sekundowa przerwe.

Wskazéwki dotyczace uzytkowania

Herpotherm® jest przeznaczony do obstugi wytacznie przez osoby doroste i dzieci po ukoriczeniu 12. roku zycia.
Z przyczyn higienicznych oraz w celu unikniecia przenoszenia wirusa Herpotherm® jest przeznaczony do uzytku
tylko przez jedng osobe.

Opryszczka to choroba wirusowa, wywotywana przez wirusy opryszczki pospolitej (Herpes simplex). Choroba ta
przenosi sig droga zakazenia kropelkowego, przez kontakt bezposredni lub kontakt z wydzieling.

Catkowite pozbycie sig infekcji wirusem herpex simplex jest niemozliwe.

Aby zapobiec uszkodzeniu urzadzenia Herpotherm® na skutek ewentualnego wycieku kwasu z baterii nalezy,
w przypadku diuzszej przerwy w stosowaniu produktu, wyjaé z niego baterie.

W celu wymiany baterii nalezy zdja¢ ostong ochronng i ostone baterii, a nastepnie, po wtozeniu baterii, ponownie
je zamontowac (patrz rysunek).

Wymiana baterii:

(3) WLOZYC BATERIE (CR2 3V)
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Ostrzezenia

Pomiedzy kolejnymi uzyciami nalezy zachowa¢ zawsze co najmniej 10-sekundowg, przerwe.

Nie stosowac w okolicy oczu.

W zaleznosci od stopnia wrazliwo$ci temperatura, w jakiej dziata urzadzenie, moze by¢ postrzegana jako nie-
przyjemna.

U os6b wrazliwych po zastosowaniu urzadzenia moze wystapic krotkotrwate zaczerwienienie skory.

Podczas leczenia nie stosowac¢ jednocze$nie masci, kremow lub Zeli.

Koniecznos¢ wymiany baterii jest sygnalizowana trzykrotnie migajaca diodg LED i trzykrotnym sygnatem dzwiekowym.
Nie uzywac¢ urzadzenia w przypadku uszkodzenia lub widocznego nieprawidtowego dziatania!

Wskazéwki dotyczace przechowywania

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed bezpo$rednim dziataniem promieni stonecznych oraz przechowywaé w su-
chym miejscu.

Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyja¢ baterie.

Nie czysSci¢ urzadzenia w wodzie.
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